
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご 案 内 
ASC（ｱﾌﾀｰｽｸｰﾙｸﾗﾌﾞ）は、児童の強い興味や

関心にこたえる放課後の特別プログラムです。 

＜学習プログラム＞と＜情操プログラム＞を

準備しました。それぞれ実績を積んだ講師陣に

よって、新しい学びの時間へと発展させます。 

ASC 

2023 年度 

＜学習プログラム＞ 

◆そろばん【初級】（１～6 年生） 

◆ドリーム・プログラミング（３～６年生） 

◆ａ.school（１～６年生） 

＜情操プログラム＞ 

◆SRC 広島・アカデミー（1～６年生） 

◆積木ワークショップ（１・２年生）  

◆ヴァイオリン（2～6 年） 

◆いけ花（４～６年生）◆書力（３～６年生） 

◆勝ちグセ。アスリート育成塾（1～６年生） 

◆ジムナスト（2～６年生） 

 

After School Club 



4月 5月 6月 7月 8月 9・10 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8 12 3 4 16 6 4 15 5

15 19 11 13 11 22 19

29 26 25 20 18 29

10/2 27

1 5 3 4 16 6 4 15 5

8 12 11 13 11 22

29 19 25 20 18 29

26 10/2 27

25 1 6 31 7 12 9 7 11 1

15 13 14 30 21 18 15

29 21 25 22

28

きまりとお願い

2
(1)

学習プログラム

・ 受講者は『傷害保険』に加入していただきます(受講料に含まれています)。
・ 兄弟姉妹との下校時間を合わせるために、学校で待機することは安全管理上、禁止して
　 おります。待ち合わせる場合は、何らかの講座を受講するかASTをご利用ください。
・ 下校方法はそれぞれのご家庭でのご判断にお任せします。
・ 学校までお迎えでお車の場合は、駐車場でのマナーを守ってください。
・ 受講料は前期と後期の2回にわけて振り込んでいただきます。
・ 原則として年間を通しての受講となりますが、後期の受講を希望しない場合は、9月末まで
　 に退会届を提出し退会手続きをしてください。退会届の用紙は担任を通じてお渡しします。
　 連絡帳でご連絡ください。なお、各期の途中退会の場合は返金できませんのでご了承くだ
　 さい。
・ 定員に余裕がある場合、途中入会ができますが、受講料を全額振り込んでいただきます。
・ 問い合わせ等は教頭までお願いします。

前　　期

16:00
～

17:00
3～6

後　　期
講座名

対象
学年

曜日 時間

そろばん 月

ﾄﾞﾘｰﾑ
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐ
ﾝｸﾞ

16:00
～

17:00
木3～6

15:00
～

16:00

a.school

2
(1)

月

15:00
～

16:00

3～6
16:00
～

17:00



4月 5月 6月 7月 8月 9・10 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8 19 3 25

29 26

6 18 29 19 4

27

9 13 4 29 19 10 7 5 9 6

16 20 11 26 24 21 12 23 27

30 18 10/3 19 30

9 13 4 29 19 10 7 12 9 6

16 20 18 26 24 21 19 23 27

30 10/3 30

25 1 6 31 7 12 9 7 11 1

15 13 14 26 30 14 18 15

29 21 21 25 22

28

26 2 7 1 13 10 1 19 2

23 14 8 27 24 15 26 16

30 15 22

22

29

26 2 7 8 13 10 1 19 2

23 14 15 27 24 15 26 8

30 22 22 9

29

26 30 14 15 13 24 8 19 9 8

※1年生の受講は後期からとなります。

※9/25と3/4の「積み木ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ」は保護者参観可となっております。近づきましたら詳細をお知らせい
たします。

いけ花 4～6 金
16:00
～

17:00

ｳﾞｧｲｵﾘﾝ 金
16:00
～

17:00

積み木
ﾜｰｸ

ｼｮｯﾌﾟ

※2/8（木）,9（金）の「ｳﾞｧｲｵﾘﾝ」、2/9(金)の「いけ花」はなぎさ祭準備のため14:00～15:30に予定し
ています。

2～6

火

1

金

ＳＲＣ
広島

ｱｶﾃﾞﾐｰ

月

2

情操プログラム

16:00
～

17:00

16:00
～

17:00

2～6
(1)

木
16:00
～

17:00

勝ちグセ
2～6
(1)

ｼﾞﾑﾅｽﾄ 2～6

書力 3～6 火
16:00
～

17:00

講座名
対象
学年

曜日
前　　期

時間

15:00
～

16:30

後　　期



講師紹介 

講師紹介 

講師紹介 

そろばん学習は、自分の頭で考え、指先を使い数的感覚を身につ

けていく学習です。珠算式暗算を習得することにより記憶力が訓

練され計算も速くなり一生の宝となります。学年に関係なく学習

できます。そろばんを通じて、集中力・記憶力・忍耐力を養っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラミング学習は、論理的思考（問題解決、プレゼンテー

ション、文章作成などの基礎スキル）を鍛えます。プログラミ

ングをしながら、エラーを出さないように、また出た場合も論

理的に間違っている部分を徹底的に修正する作業を繰り返すうちに、楽しみながら論理的思考力を

鍛えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロになりきって、実際に価値を出すところまで挑戦します。

大人の世界をのぞくドキドキ、働くワクワクは子どもにとって

夢そのもの。そんな憧れの仕事の数々を最先端の探究学習にぎ

ゅっと詰めました。「本気のごっこ遊び」で学ぶのは、未来を創る仕事のリアリティと現実を後押

しするさまざまな力。「好き」を仕事にする、夢と力を届けます。 

※探究学習の詳しい説明は別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

そろばん（初級） 

 

 

田中 恵美子（たなか えみこ） 

・日本珠算連盟正会員、全国珠算教育連盟正会員 ・そろばん教室を経営。 

・検定試験、競技会、小学校そろばんボランティア事業に携わっています。 

・そろばんは学校のものを使います。筆箱を持参してください。 

・本代を別途お願いすることがあります。 

きまりとお願い 

ﾄﾞﾘｰﾑ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ 

  

花谷 美香（はなたに みか） 

・「株式会社ハッピーちゃい夢」代表取締役。Dream Tech School「子どもプログラミング

教室」を開く。  

 

・色々なアプリケーションを使ってプログラミングを行います。保存可能なものは、保存して

持って帰ってもらいますのでＵＳＢフラッシュメモリをご用意ください。 

 

きまりとお願い 

a.school 

 

きまりとお願い 

・初回にお配りするファイルと筆記用具（筆箱）を授業日にお持ちください。 

・「a.school」認定講師が授業をいたします。 

※【導入教育機関】同志社小学校（京都）・立命館小学校（京都）・就実小学校（岡山）ほか 



 

講師紹介 

講師紹介 

中木 秀成（なかき ひでなり） 

・和久創造共育普及協会、認定講師 

・わくわく創造アトリエ広島安佐プレイルーム主任講師 

中木 明美（なかき あけみ） 

・わくわく創造アトリエ広島安佐プレイルーム補助講師 

本校が教材として使用している童具館の積み木を使って下記の

カリキュラムで積み木ワークショップを行います。和久洋三の

創造共育(和久メソッド)をベースにしています。積み木遊びは、

算数や数学の基礎形成にとても大きな役割を果たしていると考えます。 

１年生 テーマ 活 動  ２年生 テーマ 活 動 

第１回 並べ方 積木コリント  第１回 並べ方 ドミノ 

第２回 ﾚﾝｶﾞ積み 連結ドーム  第２回 ﾚﾝｶﾞ積み パオドーム 

第３回 積み方① ジャングルタワー  第３回 点対称① 未来都市 

第４回 線対称 建築あそび  第４回 点対称② 五重塔 

第５回 積み方② 巨大迷路  第５回 複合 サファリランド 

 

 

 

 

 

 

 

 

高度に発達した感情を「情操」と言われますが、楽器の王様であ

るヴァイオリンほど普遍的に、その感情を教授されると考えます。

集団レッスンで初級から始めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いけ花は「持ち運べる自然」とも言えます。日本の伝統文化の

一つです。「古きを知り新しく創造する」そのような気持ちでお

花と向き合い、楽しいひと時を過ごしたいと考えています。流

派は「池の坊」です。 

 

 

 

 

 

積み木ワークショップ 

きまりとお願い 

・活動の様子は後日おたよりで

お知らせします。 

ヴァイオリン 

講師紹介 

中島 睦（なかしま むつみ） 

・元広島音楽高等学校講師・各方面で演奏活動を行って

いる。 

・広島なぎさ中学校・高等学校管弦学部講師。 

・元エリザベト音楽大学講師。 

きまりとお願い 

・楽器、譜面台、教本は個人購

入します。学校で一括注文し

ます。(約 7 万円) 

・楽器、譜面台、教本を持参し

ます。 

土屋 せつ子（つちや せつこ） 

・本校遊学塾「いけ花」講師 

・広島なぎさ中学校・高等学校華道部講師 

きまりとお願い 

・いけ花用のはさみ(各自購入)、雑巾１枚、お

花を持ち帰る袋を持参してください。 

・その他の道具は学校の物を使用します。 

いけ花 



講師紹介 

▶どのようなプログラム？ 

イギリス国内の地域のユースチームからプレミアリーグのアカデミーまで全てのプレイヤーを対

象に、”フューチャー・ゲーム”というコーチングプログラムがイングランドサッカー協会によっ

て導入されました。このプログラムは、身体面・技術面/戦術面・心理面・社会性の 4 つのスキル

の向上に焦点を当てています。ﾈｲﾃｨﾌﾞｽﾋﾟｰｶｰの英語を肌で感じ、コーチや生徒同士が自然な英語で

コミュニケーションを取りながら、楽しく英語とサッカーを学べるスクールとなっています。 

▶どのような力を養いたい？ 

現在の日本の指導法では、コーチの指示で動いてしまう傾向があります。私たち SRC 広島・アカ

デミーでは、リーダーシップを取って自らの意志で行動できること。グローバルで自由な発想を持

つ人材の育成を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書道の作法を通じて、落ち着いた心の育成をめざします。また、

技術の向上を図り、日本文化や伝統に誇りを持つ心を育てます。 

 

 

 

 

 

 

講師紹介 

オジー コーチ（ユルマズ・オウズハン） 

・イングランドサッカー協会 FA ライセンスに合わせてスカウティングやデータ分析の資格も

取得。日本で英語のサッカークラスの指導経験あり。 

※オジーコーチ不在時は他のコーチで対応させていただく場合がございます。 

清谷 務（きよたに つとむ） 

・フランスサッカー留学を経験。 ・日本サッカーリーグ NKK サッカー部所属（現 J1 ・2）。 

杉本 圭（すぎもと けい） 

・元プロサッカー選手。湘南ベルマーレ、FC 町田ゼルビアに所属。 ・U-16 日本代表。 

きまりとお願い 

・対象は 1～6 年生の男女。未経験者も大歓迎です。 

・体操着、学校用外履きの準備をお願いします。 

※動きやすい服装であれば結構です。スパイクは芝の養生のため不可。 

・タオル、水筒の準備をお願いします。※開講日は多めに水分をご用意ください。 

・雨天の時は、体育館でのレッスンとなります。 

荻谷 智志（おぎたに さとし） 

・元小学校校長（書道愛好家） 

書力
しょりき

（毛筆) 

きまりとお願い 

・道具は学校使用のものを使います。 

・書力用のスモックを準備してください。 

・墨を多く使用します。こまめな補充をお願いします。 

・半紙はこちらで準備します。 

・美術室で活動します。 

SRC(Soccer Representative Club)広島・アカデミー 



ジムナスト 

走る・動く・跳ぶなどの基本動作を始め、からだ

の柔らかさ、バランス感覚を養います。これから

スポーツを始めたい子、スポーツを始めた子のか

らだの土台作りをしていきます。未来のからだ作りの土台を作るクラスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の身体を支えたり、回転しながら体力やバランス感覚など

を養います。体の正しい動かし方や動かすことの楽しさ、また

てつぼうのコツを学ぶ機会もあります。 

 

 

 

 

 

 

勝ちグセ。アスリート育成塾 

講師紹介 

きまりとお願い 

・体育館で活動します。 

・上靴、ハーフパンツ(体操服)、勝ちグセ T シャツ（受講者のみなさんに無料で配布します）

で活動します。なお、勝ちグセ T シャツを忘れた場合でも体操服でも構いません。 

・タオル、水筒の準備をお願いします。開講日は多めにお茶を持たせてください。 

・講師の呼びかけのもと、自分たちで道具の準備や片づけも行います。 

 

・体育館での活動が中心ですが、てつぼうの練習やグランドでの活動もあります。 

・体操服で活動します。グランドでの活動のときは学校用外履き（運動靴）が必要です。 

・タオル、水筒の準備をお願いします。開講日は多めにお茶を持たせてください。 

・講師の呼びかけのもと、自分たちで道具の準備や片づけも行います。 

講師紹介 

きまりとお願い 

南 晴久（みなみ はるひさ） 

【指導歴等】 

•フォーム conditioning 整骨院 院長  

•広島山陽学園山陽高等学校野球部ストレングストレーナー 

•ツネイシパイレーツ(野球）medical・conditioning トレーナー 

•児童発達支援こどもスポーツ園ビジョントレーニング担当   ほか 

【資  格】 

・柔道整復師 ／ ・整体師 ／ ・スポーツメンタリスタレベル 2 ／ 

•ビジョンアセスメント協会認定ビジョンアセスメントトレーナー ／ 

・VIPR パーソナルトレーナー ／ ・ライフキネティック認定パーソナルトレーナー ／ 

•JHCA 認定フィジカルコンディショナー ／ •SAQ インストラクターレベル 1 ほか 

株式会社ケイアイスポーツ「ジャンピング体操スクール」の講師に指導していただきます。 



1 　そろばん 5～2月 1～6年生 月曜日 24 11,000 13,000 24,000

2 　ドリーム・プログラミング 5～2月 3～6年生 木曜日 22 39,600 39,600 79,200

10～2月 1年生 12 ― 30,000 30,000

5～2月 2年生 24 30,000 30,000 60,000

5～2月 3～6年生 24 30,000 30,000 60,000

2 　ＳＲＣ広島・アカデミー 5～2月 1～6年生 木 曜日 24 27,500 32,500 60,000

11～3月 1年生 月曜日 6 ― 26,400 26,400

5～9月 2年生 月曜日 6 26,400 ― 26,400

5 　ヴァイオリン 5～2月 2～6年生 金曜日 22 18,000 21,600 39,600

7 　いけ花 5～3月 4～6年生 金曜日 10 11,200 16,800 28,000 （お花代を含む。）

10～3月

2～6年生 5～2月

後　期

Ａ Ｓ Ｃ 受 講 料 （2023年度）

備　　　考対象学年講 　　座 　　名№

3

２．納入方法
  (1) 受講料は各期の受講回数が確定次第、振込用紙を受講者にお渡しします。
  (2) 受講料は、広島銀行ならびにもみじ銀行の本支店から本校所定の用紙でお振込みください。振込み手数料は、無料です。

5～2月

前　期開講曜日 開講数
（年間）

１．受講料
　　　 各講座の料金は、次のとおりです。

開 講 期 間

4～9月

お　　支　　払　　い

年　間

4

　ジムナスト

３．その他
  (1) 納入された講座料は、返金できません。
　(2) 上記の講座料には、傷害保険料が含まれています。

*

3

　書力1 半紙代・出展費を含む。

　a.school

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

　積み木ワークショップ

6 　勝ちグセ。アスリート育成塾

3～6年生

情
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

火曜日 24 18,000 18,000 36,000

月曜日

火曜日 22 11,000 11,000 22,000

22,000 44,000 5～2月 1～6年生 金曜日 22 22,000

なぎさ公園小学校
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