
月 火 水 木 金 
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27 

ご飯選べます ご飯選べます 

ご飯選べます 

Special menu 

Special menu 

豚カツ 

ブロッコリーナムル 

野菜オムレツ 

にこにこご飯 

チキン南蛮 

根菜煮 

きのこと青菜のソテー 

にこにこご飯 

５８０円税込 

1 2 3 

14 Special menu 

カツ丼 

20 Special menu 

ミートスパゲティー 

ご飯選べます 

さばのカレー竜田揚げ 

トマトペンネ 

青菜のおかか和え 

にこにこご飯 

ハンバーガー 

ポテトフライ・パイン 

Special menu 

キーマカレー 

ご飯選べます 

28 

祝日 

ご飯選べます 

29 30 

ご飯選べます 

Special menu 

さわらの 

 ハーブパン粉焼き 

ごぼうの甘辛揚げ 

ミックスビーンズマリネ 

にこにこご飯 

鶏肉の青さ天ぷら 

キャベツと 

 りんごの甘酢和え 

野菜オムレツ 

にこにこご飯 

サーモンと野菜の 

 クリーム春巻き 

なすの揚げびたし 

ジャーマンかぼちゃ 

混ぜご飯 

さわらのカレー天ぷら 

ひじき入りきんぴら 

かぼちゃと 

 さつまいものサラダ 

にこにこご飯 

コロッケバーガー 

にんじんラぺ・パイン 

三色そぼろ丼 

なぎさデリカは原材料の値上げ、消耗品・包材などの増税のため価格改定をさせて 

頂く事になりました。2020年4月より 580円税込に価格改定させて頂きます。 

2020年4月より「なぎさデリカ」バージョンUP 

                                          専用注文サイトがOPEN♪♪ 

お子さまに合わせて 
ご飯の量が選べます。 

 
付け合せにサニーレタス・キャベツ・トマトなど旬の野菜が入ります. 仕入状況に応じてメニュー材料を変更する場合もありますのでご了承ください。 

安心安全にこだわりすべて国産お肉を使っています。 

●いつでもどこでも空いている時間に 
簡単ネット注文 
 
●お支払方法が1ヵ月単位クレジット 
決済でとっても便利！ 
 
●翌月のお弁当申込みは前月20日締切 
 
 
●ユーザーID・パスワードを忘れたら
学年・クラス・お子様のお名前を下記
メールアドレスまで要連絡。 
 (作業に2~3日かかります) 

前月20日迄に 

翌月分のお弁当を注文 

通常メニュー 

 

ご飯150g 
(お茶碗軽く1杯程度) 

ご飯110g 
(お茶碗2/3杯程度) 

スペシャルメニュー 

ご飯の量は 
選べません 

【なぎさデリカ事務局】HERSTORYHOUSE DELIKITCHEN（ハーストーリィハウス デリキッチン）  
   TEL:082-208-0517（平日10:30〜19:00）mail：nagisa@hs-plus.jp（平日のみ対応） 

2020 

4 

ご飯選べます 
このマークのメニューは 
ご飯110g or 150g選べます。 

できる限り添加物を使ってないこだわりの調味料使用 安心・安全な調味料を使った料理はやさしい味に仕上がっています。 

お弁当 
休み 

mailto:nagisa@hs-plus.jp
mailto:nagisa@hs-plus.jp
mailto:nagisa@hs-plus.jp

